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 Горные лыжи, карвинг (9)


Техника карвинга на горных лыжах (повороты на кантах) - техника продвинутого и экспертного уровня.





 
  
   


    

  

 

 Группы горных лыж и сноуборда Прогресс-Ски (29)


Групповые фото с выездных курсов горных лыж и сноуборда Прогресс-Ски, ретроспектива





 
  
   


    

  

 

 Далгатов Гимат, инструктор по горному туризму (9)







 
  
   


    

  

 

 Треккинг, Дагестан, архив Далгатова (78)







 
  
   


    

  

 

 Лужа 2018 (37)







 
  
   


    

  

 

 Лужа 2013 (23)







 
  
   


    

  

 

 Лыжный салон 2017 (29)


Прогресс-Ski вместе с ВАГИ/РНГШ на Лыжном салоне в Гостином Дворе, октябрь 2017





 
  
   


    

  

 

 Отзывы школе и инструкторам ProSki.pro (6)


Больше отзывов читайте здесь www.ProSki.pro/bb3/viewtopic.php?f=2930&t=445





 
  
   


    

  

 

 Невельский район (13)







 
  
   


    

  

 

 Вело путешествие по Ирландии, 2019 (84)







 
  
   


    

  

 

 Крым, сентябрь 2012 (114)







 
  
   


    

  

 

 Архипелаг Турку, Аланды и Стокгольм 2017 (116)







 
  
   


    

  

 

 Архипелаг Турку и Аландские острова 2013 (11)







 
  
   


    

  

 

 Полезности (1)







 
  
   


    

  

 

 Заточка кантов самостоятельно (10)







 
  
   


    

  

 

 Упаковка велосипеда для полёта в самолёте (42)


На ключевые моменты безопасности упаковки указываю пальцем.





 
  
   


    

  

 

 Сенсеи (53)







 
  
   


    

  

 

 Корпусов Владимир (5)


Инструктор горных лыж Владимир Корпусов





 
  
   


    

  

 

 Волкова Татьяна (13)


Инструктор горных лыж и сноуборда Татьяна Волкова, Санкт-Петербург





 
  
   


    

  

 

 Стрижов Евгений (7)







 
  
   


    

  

 

 Инге-Вечтомов Виталий, гид-фрирайред (80)







 
  
   


    

  

 

 Ценев Николай (2)







 
  
   


    

  

 

 Веретенников Игорь (VIV) (4)


Персональная страница Веретенникова Игоря (VIV)





 
  
   


    

  

 

 Янчиков Глеб (4)


Смотрите официальную страницу Глеба Янчикова в Прогресс-Ski





 
  
   


    

  

 

 Науменко Александр (1)


Смотрите официальную страницу Александра Науменко в Прогресс-Ski





 
  
   


    

  

 

 Рухлов Олег (AnalyzeR) (12)


Олег Рухлов он же AnalyzeR, инструктор и директор Школы Горных Лыж и Сноуборда Прогресс-Ski





 
  
   


    

  

 

 Николаева Юлия (2)







 
  
   


    

  

 

 Узбекистан: Бельдерсай, Чимган 200х (39)


Узбекистан: Бельдерсай, Чимган ~2008 г





 
  
   


    

  

 

 Жыргалан (8)


Локация Жыргалан (Jyrgalan), Иссык-Куль, Киргизия





 
  
   


    

  

 

 Спортивная деревня Новинки, Нижний Новгород (114)


Курс горных лыж с инструкторами Прогресс-Ски в Спортивной деревне Новинки, Нижний Новгород 





 
  
   


    

  

 

 Шерегеш, декабрь 2021, курс горных лыж (117)


Шерегеш, декабрь 2021, курс горных лыж с инструкторами Прогресс-Ски





 
  
   


    

  

 

 Шерегеш, декабрь 2019 (8)


Группа Прогресс-Ски под руководством Игоря Веретенникова, Шерегеш, декабрь 2019





 
  
   


    

  

 

 Альпы, Вильдер Кайзер (7)







 
  
   


    

  

 

 Canada, British Columbia: Whistler + Vancouver город и остров, 2014 (136)


Канада, British Columbia: Вистлер-Блэккомб + город Ванкувер + остров Ванкувер (не путать с городом) + столица Виктория, фото из этой поездки





 
  
   


    

  

 

 Эрджиес Erciyes, Кайсери Kayseri, Турция Turkey (40)


Горнолыжный курорт Эрджиес Erciyes, Кайсери Kayseri, Турция Turkey





 
  
   


    

  

 

 Достопримечательности Каракола (13)







 
  
   


    

  

 

 Гастрономия каракольско-жыргаланская (11)


Как кормят в гостевом доме Алаколь (Жыргалан и Каракол)





 
  
   


    

  

 

 Красота из разных поездок (22)







 
  
   


    

  

 

 Сванетия, Местия, январь 2019 (39)


Выездной курс горных лыж и сноуборда в Сванетии, Местия, ProSki.pro/mestia2019





 
  
   


    

  

 

 Сванетия, Местия, январь 2018 (78)


Сванетия, Местия, январь 2018





 
  
   


    

  

 

 Местия 2017 (7)


Фото Светланы Магич





 
  
   


    

  

 

 Мраткино (1)


Южный Урал





 
  
   


    

  

 

 Нечкино (45)







 
  
   


    

  

 

 Нечкино 2019 ноябрь (86)


Курс горных лыж и сноуборда с инструкторами Прогресс-Ски в Нечкино, ноябрь 2019





 
  
   


    

  

 

 Нечкино, сезон 2017-18 (26)







 
  
   


    

  

 

 Нечкино, сезон 2016-17 (45)







 
  
   


    

  

 

 Нечкино, сезон 2015-16 (51)


Прогресс-Ski неспортивная школа горных лыж и сноуборда в Нечкино, сезон 2015-16





 
  
   


    

  

 

 Красота разных годов и мест (37)







 
  
   


    

  

 

 Финляндия, Пюха 2014.11 (52)







 
  
   


    

  

 

 Красная Поляна, 2015.02 (49)


Фото из поездки Красная Поляна 2015 февраль
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      Читаемые
	
		
			
				Школа Горных Лыж и Сноуборда “Прогресс-Ski”			
		
	
	
		
			
				Выбор рации для катания в горах на горных лыжах и сноуборде			
		
	
	
		
			
				Детские группы с инструкторами горных лыж и сноуборда Прогресс-Ski			
		
	
	
		
			
				Выбор длины (ростовки) горных лыж НЕ для спорта			
		
	
	
		
			
				Нечкино - регулярные поездки весь сезон. Бюджетная альтернатива финскому сервису.			
		
	
	
		
			
				Технология подбора горнолыжных ботинок по ноге (как правильно выбрать, чтобы не было мучительно больно)			
		
	
	
		
			
				Отзывы учеников Прогресс-Ski			
		
	
	
		
			
				Если болят колени... Практическое руководство лыжебордера в 3х частях.			
		
	
	
		
			
				Контакты			
		
	
	
		
			
				Прогрессивная Система Обучения горным лыжам и сноуборду. Основные тезисы.			
		
	
	
		
			
				Жёсткость горнолыжных ботинок			
		
	
	
		
			
				Ролики для горнолыжников и сноубордистов			
		
	
	
		
			
				Базовый курс поворотов проскальзыванием на горных лыжах и сноуборде			
		
	
	
		
			
				Расплуживание - как выйти из плуга в параллельные лыжи и избавиться от приплуживания?			
		
	
	
		
			
				Какое снаряжение и вещи горнолыжнику взять с собой в горы, контрольный список			
		
	
	
		
			
				Программа обучения основам фрирайда			
		
	
	
		
			
				Как выбрать горные лыжи			
		
	
	
		
			
				Календарь поездок			
		
	
	
		
			
				Горнолыжные ботинки изготовленные индивидуально, на заказ			
		
	
	
		
			
				Подготовка ботинок для горных лыж и сноуборда к летнему хранению			
		
	
	
		
			
				Об универсальных горных лыжах			
		
	
	
		
			
				Техника горных лыж на роликах			
		
	
	
		
			
				Ремонт горнолыжных ботинок			
		
	
	
		
			
				Горные лыжи для начинающих			
		
	
	
		
			
				Ширина колодки горнолыжных ботинок			
		
	



Новые
	
		
			
				Тест-драйв: горные лыжи и сноуборд			
		
	
	
		
			
				Рыбка - упражнение, формирующее автоматизм загрузки лыж при входе в поворот			
		
	
	
		
			
				Противовирусная безопасность в поездках			
		
	
	
		
			
				Азия Ски-сафари: Узбекистан, февраль 2025			
		
	
	
		
			
				Что такое ски-сафари?			
		
	
	
		
			
				Как долго учиться фрирайду?			
		
	
	
		
			
				Антипрокол велосипедиста?			
		
	
	
		
			
				Куда? Горнолыжный сезон 2023-24, для обсуждения			
		
	
	
		
			
				Как научиться вставать без опоры на склон после падений на горных лыжах и сноуборде? Упражнения			
		
	
	
		
			
				Кировск, Хибины, ноябрь 2023 и апрель 2024			
		
	
	
		
			
				Вальс. Лучшее упражнение для прокачки техники скользящих поворотов! Видео.			
		
	
	
		
			
				Видео упражнения для формирования, развития, улучшения техники скользящих поворотов на горных лыжах			
		
	
	
		
			
				Скидки участникам мероприятий Прогресс-Ски			
		
	
	
		
			
				Лекция Особенности треккинга и хайкинга в горном Дагестане			
		
	
	
		
			
				Как учить ребёнка горным лыжам? Прогрессивная Система			
		
	
	
		
			
				Программа треккинга и хайкинга в Чохской школе горного туризма			
		
	
	
		
			
				Упражнения для горных лыж на одной ноге			
		
	
	
		
			
				Достопримечательности Каракола, что посмотреть в городе и окрестностях, чем заняться			
		
	
	
		
			
				Как добраться в Каракол и долину Жыргалан из трёх аэропортов			
		
	
	
		
			
				А ты знал, что такое годзиль? Анекдот из жизни инструктора			
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  Каракол и Жыргалан с Прогресс-Ски, 2023-24 +билеты
   (3) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Спортивная деревня Новинки - new локация регулярных курсов
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  Родителям - ДЕТСКИЕ группы с Прогресс-Ски
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  Нечкино с Прогресс-Ски сезон 2023-24, билеты и информация
   (1) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Когда всё место на смартфоне сожрали фото и видео..
   (1) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Умер наш друг Глеб Янчиков
   (1) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Каракол с Прогресс-Ски с 19 февраля 2023
   (4) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Жыргалан с Олегом Прогресс-Ски с 5 февраля
   (1) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Ски-сафари по Южному Уралу март 2023
   (2) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Нечкино с Прогресс-Ски сезон 2022-23, билеты
   (3) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  АВИА перевозчики+где искать билеты+провоз лыже снаряжения
   (33) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Каракол с Прогресс-Ски с 18 декабря 2022
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  Шерегеш с Прогресс-Ски с 11 декабря 2022
   (1) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Московский хайкинг с Прогресс-Ски
   (1) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Каракол с Прогресс-Ски с 20 февраля 2022
   (1) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Шерегеш с Прогресс-Ски с 27 февраля 2022
   (1) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Выбираем горнолыжные/сноубордические ботинки с ProSki.pro
   (14) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Технология подбора горнолыжных ботинок по ноге
   (8) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Жыргалан с Прогресс-Ски с 2янв2022
   (3) 
	
   

	
   					 

			
	
   
  Шерегеш с Прогресс-Ски с 12 дек 2021
   (1) 
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